
 

Mänsklig blomstring 

- möjligheter och begränsningar 
 

Ekumenisk gemenskapshelg för  
kristna verksamma inom akademin 

12-14 april 2024, Sigtunastiftelsen i Sigtuna 
 

”Ni är världens ljus. En stad uppe på ett berg kan inte döljas, och när man 
tänder en lampa sätter man den inte under sädesmåttet utan på hållaren, så att 
den lyser för alla i huset. På samma sätt skall ert ljus lysa för människorna, så att de ser era 
goda gärningar och prisar er fader i himlen”. (Matt 5:14-16) 
 

 
 
Mänsklig blomstring (även känd som "human flourishing" på engelska) är ett begrepp som 
beskriver det mest fulländade och positiva tillståndet för en människa. Det handlar om att 
uppnå sin fulla potential och leva ett meningsfullt och tillfredsställande liv. Mänsklig blomstring 
innebär vanligtvis en kombination av fysiskt, mentalt, emotionellt, socialt och andligt 
välbefinnande. Vad är våra tankar om mänsklig blomstring? Ser vi idag mänsklig blomstring? 
Vad är syftet med mänsklig blomstring? Finns det likheter eller skillnader om vi betraktar 
mänsklig blomstring utifrån ett individuellt, samhälleligt eller globalt perspektiv? På vilket sätt 
bidrar akademin till mänsklig blomstring? Var ligger fokus idag avseende mänsklig blomstring? 
Välkommen önskar styrelsen för nätverket Kristen i Akademin! 

Andreas Nordlander 
Lektor i religions- 
vetenskap och teologi 
Göteborgs universitet 
 

Kerstin Dillmar 
Kaplan 
Sigtunastiftelsen 

Tomas Björkman 
Grundare 
Stiftelsen Ekskäret 

Erik Eckerdal 
Biskop av Visby 
Svenska Kyrkan 

Michelle Mope 
Andersson 
DMin, andlig vägledare 

Musikkollektivet Compunctio 

1750 kr / 1000 kr 
Eget rum, frukost, 

lunch, middag, 
fika och program 

 
Anmälan senast 

8 mars: 
https://forms.gle/Jz2
jnK8XkVYQdDMi7 

Sigtunastiftelsen 
Rosengården 

https://forms.gle/Jz2jnK8XkVYQdDMi7
https://forms.gle/Jz2jnK8XkVYQdDMi7


 

MER INFORMATION 
 
Ankomst: Fredag em den 12 april 2024 
Avfärd: Söndag efter lunch den 14 april 2024 
Program: Se följande sidor 
Anmälan: Anmälan kan göras på formulär på denna webblänk: 

https://forms.gle/Jz2jnK8XkVYQdDMi7  
Sista anmälningsdag 8 mars 2024 

Pris: 1000 kr (doktorand/pensionär/arbetssökande) 
1750 kr (övriga yrkesverksamma) 

Frågor: Kan skickas till internat@kristeniakademin.se 
Arrangör: Kristen i akademin i samarbete med Sigtunastiftelsen, och 

med stöd av Johan Meijers stiftelse 
Hemsidor: www.kristeniakademin.se 

www.sigtunastiftelsen.se 

 
 
 
 
 
  

https://forms.gle/Jz2jnK8XkVYQdDMi7
mailto:internat@kristeniakademin.se
http://www.kristeniakademin.se/
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PROGRAM 
 
NÄTVERKET KRISTEN I AKADEMINS HELGMÖTE 2024 
Mänsklig blomstring: möjligheter och begränsningar 
 
Fredag 12/4    
 
Från 16:00 Registrering, incheckning, kaffe, smörgås 
17:45 – 18:15 Introduktion till helgen och kvällsandakt (Kapellet) 

Paul Hemeren och Patrik Adlarson 
18:15 – 18:45 Mingel (Rosengårdssalen) 
19:00 Gemensam middag (Matsalen) 
 
Efter middagen möjlighet till enskild andakt, själavård, och förbön i kapellet 
 
Lördag 13/4 
 
07:30 - 10:00 Frukost (Matsalen) 
08:20 – 08:50 Morgonbön (Kapellet) 

Phillip Tretten och Leif Berglund 
09:00 – 10:00 Introduktion till helgen och nätverket, presentationer och samtal (Biblioteket) 
10:00 – 10:45 Föredrag: “Att blomstra som människa och kristen i akademin: Möjligheter 

och utmaningar” (Biblioteket) 
Talare: Andreas Nordlander 
Jag kommer att försöka presentera en sorts ramverk för vad mänsklig 
blomstring kan betyda idag, och förankra det i samtida forskning kring lycka, 
välbefinnande, hälsa osv. Jag kommer också att ställa frågan i relation till 
kristen tro: Vilken roll spelar tron när vi tänker på att blomstra som 
människor? Mot den bakgrunden vill jag slutligen lyfta fram några 
möjligheter och utmaningar med att blomstra som människa och som kristen 
just i akademin. 

10:45 – 11:15 Kaffe (Matsalen) 
11:15 – 12:00 Seminarium: Samtal om mänsklig blomstring (Biblioteket) 

Medverkande: Biskop Erik Eckerdal samtalar med Andreas Nordlander om 
föredraget tidigare under förmiddagen 

12:15 – 12:30 Middagsbön (Kapellet) 
Eva-Karin Schönbeck 

12:30 – 13:30 Gemensam lunch (Matsalen) 
13:30 – 15:00 Fri tid med möjlighet till meditationsvandring med reflektioner rörande 

internatets teman (Sigtunastiftelsen med omnejd) 
15:00 – 15:30 Kaffe (Matsalen) 
15:30 – 17:00 Öppet panelsamtal i samarbete med Sigtunastiftelsen (Biblioteket) 

”Mänsklig blomstring – begränsningar och möjligheter?” 
Mänsklig blomstring, human flourishing, är ett begrepp som beskriver det 
mest fulländade goda tillståndet för en människa. Det handlar om att uppnå 
sin fulla potential och att få leva ett rikt och meningsfullt liv med fysiskt, 
psykiskt, mentalt, emotionellt, socialt och andligt välbefinnande. Men vad 
betyder det för oss idag i vår teknologiska tidsålder? Hur kan vi tänka om 



 

vår potential och blomstring mitt bland klimatpåverkan, krig och konflikter? 
Och kan det gemensamma goda i ett större perspektiv växa av vår egen 
fördjupning och utveckling oavsett var vi befinner oss?  
Livesänds och publiceras i efterhand via www.facebook.com/kristenakademi 
Tomas Björkman, grundare och initiativtagare till bl.a. Stiftelsen Ekskäret och 
Inner Development Goals 
Michelle Mope Andersson, Doctor of Ministry, andlig vägledare 
Andreas Nordlander, universitetslektor, Göteborgs universitet 
Moderator: Kerstin Dillmar, kaplan Sigtunastiftelsen 

17:15 – 17:45 Kvällsbön (Kapellet) 
18:00 – 20:00  Gemensam middag (Matsalen) 
20:00 – 21:00 Hommage – sakral konsert i kapellet 

Konserten är en hommage till kyrkomusikern Leif Johansson, som dog för ett 
år sedan, med hans musik, psalmer och psalmintroduktioner samt 
arrangemang av bland annat koraler av Bach och Bäck. 
Medverkar gör musiker från Compunctios nätverk. 

 
Söndag 14/4 
 
07:30 – 10:00 Frukost (Matsalen) 
08:30 – 09:00 Mässa (Kapellet) 

Kerstin Dillmar, kaplan Sigtunastiftelsen 
09:15 – 10:00 Frukost ”à la kyrkkaffe” för de som önskar (Matsalen) 
10:00 Utcheckningstid 
10:30 – 11:30 Summering och framåtblickar: vi delar våra upplevelser och tankar 

(Biblioteket) 
12:00 Lunch (för de som förbokat detta) 
 
Avfärd 
 

  



 

MEDVERKANDE: 
 
Biskop Erik Eckerdal vigdes i Uppsala domkyrka söndagen den 15 januari 2023 till tjänst som 
biskop i Visby stift. Erik Eckerdal är född 1972 och prästvigdes år 2000 i Visby stift av biskop 
Biörn Fjärstedt. Biskop Erik arbetade senast sedan 2018 som direktor för Samariterhemmet 
diakoni i Uppsala. Han är teologie doktor och disputerade på en avhandling som behandlade 
förståelsen av Borgåöverenskommelsen och hur den implementerats. Som sitt valspråk har Erik 
Eckerdal valt: Duc in altum – lägg ut på djupet. Det är hämtat från Lukasevangeliets femte 
kapitel i vilket Jesus kallar sina lärjungar att följa honom. 

 
Andreas Nordlander är docent och lektor i religionsvetenskap och teologi vid Göteborgs 
universitet. Han är filosof och teolog, och har undervisat vid Göteborgs universitet sedan 2013. 
Där driver han också två forskningsprojekt, ett om ekologisk etik och ett om teleologiska 
begrepp – sådana som handlar om mening, mål, riktning osv – inom filosofi, religion och 
biologi. Utöver det är han verksam som skribent, inte minst i tidskriften NOD. 
 
Michelle Mope Andersson är andlig vägledare i Ignatiansk tradition, och har doktorerat på en 
avhandling om försoning och konst. Hon är verksam som curator för olika konst- och 
musikevenemang med fokus på försoning och sakral konst. Därutöver har hon också ett 
intresse för olika former av kroppsliga andliga praktiker.  
 
Tomas Björkman är tillämpad filosof och social entreprenör, och har bland annat grundat 
stiftelsen Ekskäret som arbetar med en vision om att ”stödja en hållbar värld där människor 
skapar utökad välmående för sig själva, varandra och planeten”. Ekskäret driver en retreat-ö i 
Stockholms skärgård, och har en co-working-plats i Stockholm. Björkman är också 
initiativtagare till verksamheten ”Inner Development Goals” som fokuserar på hur inre 
existentiell hållbarhet kan ligga till grund för hållbarhet i den yttre världen.  
 
Kerstin Dillmar är kaplan på Sigtunastiftelsen, samt domkyrkokomminister med ansvar för 
existentiell fördjupning i Uppsala Domkyrka. Hon har skrivit flera böcker kring existentiella 
frågor tillsammans med Lars Björklund och håller regelbundet retreater och seminarier på 
Sigtunastiftelsen. 
 
Compunctio är ett svenskt skivförlag med andlig/existentiell prägel drivet av producenten 
Andreas Runeson och designern Tomas Einarsson. Omkring förlaget finns ett musikkollektiv 
som deltar i utgivningen.  

 


