
 

 

Inbjudan till 

Ekumenisk gemenskapshelg för kristna verksamma inom akademin 17–19 april 2026, 
Sigtunastiftelsen i Sigtuna 

 

Hopp i vår tid – en akademi i hoppets tjänst 
Hopp, enligt Thomas av Aquino, är en dygd som hjälper oss att övervinna svårigheter i ljuset av 

det eviga livet. Hur kan detta synsätt hjälpa kristna inom akademin att leva och verka väl?  

 

        

Så här tyckte några av deltagarna förra året 

”Inspirerande! Det 
blir tydligt att 

akademin och 
andlighet hör ihop 

och befruktar 
varandra.” 

 

”Samtal som tog 
oväntade och 

välkomna vägar.” 
 

”Underbart att 
samtalen så naturligt 
djupnar så snabbt.” 

 

”Det har känts som 
att komma hem – 
med HELA mig.” 

 

Anmäl dig nu via denna länk: 
https://forms.gle/ZJmXGEfAqYvbPznW7 

Preliminärt program bifogas 

Kostnad (helpension) från fredag eftermiddag till söndag lunch: 

1 200 för doktorander och pensionärer, 2 000 kr för övriga med möjlighet till nedsatt avgift 

FÖREDRAG • SAMTAL • TID FÖR REFLEKTION • MÅLTIDER • GEMENSKAP • GUDSTJÄNST • 
MUSIK & KONST 

https://forms.gle/ZJmXGEfAqYvbPznW7


 

Hopp i vår tid – en akademi i hoppets tjänst 
PRELIMINÄRT PROGRAM 

Fredag 17/4   
16.00 Registrering, incheckning 

17.45 Välkommen - Introduktion till helgen och kvällsandakt  

18.15 Mingel  

19.00 Gemensam middag  

Efter middagen möjlighet till enskild andakt och förbön i kapellet  

 

Lördag 18/4  
 07.30 Frukost  

08.20 Mässa enl. romersk-katolsk ordning  

09.00 Introduktion till helgen och nätverket, presentationer och samtal   

10.00 Föredrag:   

"Hopp - att hoppas väl inom och utom akademin”  

Mats Wahlberg, docent i systematisk teologi Umeå Universitet  

 

Hopp, enligt Thomas av Aquino, är en dygd som hjälper oss att övervinna svårigheter i ljuset av 
det eviga livet. Hur kan detta synsätt hjälpa kristna inom akademin att leva och verka väl?  

10.45 Ka[e 

11.15 Seminarium 

Vi anknyter till det Mats Wahlberg har pratat om och diskuterar egna och andras erfarenheter  

12.15 Middagsbön  

12.30 Gemensam lunch  

13.30 Valfritt  

Upplevelsebaserad Visio Divina, promenad, fri tid för reflektion, samtal, m. m.  

15.00 Ka[e  



15.30 Panelsamtal: Hopp och frid 

Karen Brounéus professor i freds- och konfliktforskning och psykolog Mats Wahlberg, docent i 
systematisk teologi Umeå Universitet 

Moderator: Kerstin Dillmar, kaplan på Sigtunastiftelsen  

        

Tro, hopp och kärlek kallas ibland för teologiska dygder, och kan ibland uppfattas som 
ouppnåeliga ideal. Men en person som bär dessa dygder bär också på en inre frid. Men kan även 
det omvända gälla - kan utövande av frid göra oss mer fyllda av hopp, tro och kärlek? 

17.15 Kvällsbön   

18.00 Festmiddag  

20.00 Konsert: Gabriel Nyberg - pianist  

 

Gabriel Nyberg är en ung musiker och låtskrivare/kompositör med rötter i Sydafrika och Dalarna; 
musikproducent, ljuddesigner, ambient- och multimusiker. Han spelar och skriver låtar inom 
folkmusik, World Music, jazz, elektronisk musik och är improvisatör. Uppvuxen i en musikalisk 
miljö med föräldrar som båda är musiker hämtar han inspiration från olika kulturer och stilar och 
kombinerar musikalisk tradition och nyskapande med en stark kärlek till naturen. 

Gabriel Nyberg är musikutbildad på Musikkonservatoriet i Falun, Kungliga Musikhögskolan i 
Stockholm och i musik- och mediaproduktion på Luleå tekniska universitet. År 2016 vann han 
riksfinalen av Musik direkt med Falun-bandet Blunda och ett av hans senast framförda verk är 
Breathworks på orgeln i Katarina kyrka i Stockholm i samband med utställningen 
Re/Enchantment 2025. 

Denna kväll får vi höra Gabriel Nyberg skapa nutida kontemplativ musik – utifrån den folkliga 
traditionen – på Kapellets Grönlundsorgel, synt och elpiano. 

21.15 Kompletorium  

Därefter möjlighet till fortsatt umgänge i Sällskapsvåningen  



Söndag 19/4  
07.30 Frukost före mässan för de som önskar  

08.30 Mässa  

09.00 Frukost "à la kyrkka[e" för de som önskar  

10.00 Utcheckningstid  

10.30 Summering och framåtblickar: vi delar våra upplevelser och tankar   

12.30 Gemensam lunch  

Avfärd 


