
 

  Andlig odling från frö till frukt: 

       redskap för en blomstrande mänsklighet 
 

Ekumenisk gemenskapshelg för  
kristna verksamma inom akademin 

4-6 april 2025, Sigtunastiftelsen i Sigtuna 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    
¨ Fader Peder Bergqvist   

Föreståndare Stiftelsen Berget i Rättvik 
¨ Marita Hilliges 

Professor i neurovetenskap och generalsekreterare för 
Sveriges universitets- & högskoleförbund SUHF 

¨ Mattias Nordström 
Präst och direktor för Diakonistiftelsen 
Samariterhemmet i Uppsala 

¨ Folksångerskorna Sofia Sandén & 
Ulrika Bodén och Anders Nybergs 
körensemble 

 
 

FÖREDRAG • SAMTAL • TID FÖR REFLEKTION • MÅLTIDER 
GEMENSKAP • GUDSTJÄNST • MUSIK & KONST 

1750 kr / 1000 kr 
Eget hotellrum, 
frukost, lunch, 

middag, fika och 
program 

 
Anmäl före 2 mars: 
https://forms.gle/A
bYtREGNH4i7AEZT
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”En inspiration och 
impuls att utvecklas 
vidare med viktiga 
frågor.” 

 

”En öppen och 
kärleksfull atmosfär.” 

”Som vanligt har det varit en 
givande helg. Mest 

betydelsefullt är mötet med 
både nya och gamla vänner.” 

 

”Det blir bättre och 
bättre år för år!” 



 

Nätverket Kristen i Akademins helgmöte 2025 

Andlig odling från frö till frukt: redskap för en blomstrande mänsklighet 

 
PROGRAM 

 
Ankomst: Fredag em den 4 april 2025 
Avfärd: Söndag efter lunch den 6 april 2025 
Anmälan: Anmälan kan göras på formulär på denna webblänk: 

https://forms.gle/AbYtREGNH4i7AEZT8  
Sista anmälningsdag 2 mars 2025 

Pris: 1000 kr (doktorand/pensionär/arbetssökande) 
1750 kr (övriga yrkesverksamma) 

Frågor: Kan skickas till internat@kristeniakademin.se 
Hemsidor: www.kristeniakademin.se 

www.sigtunastiftelsen.se 
 
fredag 4/4    

16.00 Registrering, incheckning och välkomstkaffe 
 
17.45 Välkommen - Introduktion till helgen och kvällsandakt 
 
18.15 Mingel 
 
19.00 Gemensam middag 
Efter middagen möjlighet till enskild andakt och förbön i kapellet 

  
lördag 5/4 
           07.30 Frukost 

 
08.20 Mässa enl. romersk-katolsk ordning 
 
09.00 Introduktion till helgen och nätverket, presentationer och samtal  
 
10.00 Föredrag:  

"Andlig odling från frö till frukt: villkor för mänsklig blomstring” 
Fader Peder Bergqvist, föreståndare för Stiftelsen Berget 
och ledare för den katolska ekumeniska kommuniteten Den 
Heliga Treenigheten på Berget 
 
Något om hur franciskanska andliga övningar kan erbjuda 
verktyg och praktiker för att främja mänsklig blomstring och 
fruktsamhet inom akademin. Lärdom som en väg till helighet, 
betydelsen av det affektiva livet, förundran, inre samling, 
tystnad och stillhet. 

 
10.45 Kaffe 
 
 



 

11.15 Seminarium/samtal: ”Andlig odling i det akademiska livet” 
Fader Peder Bergvist i samtal med Git Claesson Pipping, Helén 
Kirchmann och deltagarna 
 
Hur kan vi på ett fruktbart sätt förena ett andligt liv med det akademiska 
livets olika sidor? Hur hanterar vi saker som framgång och motgång, krav, 
samarbete, ledarskap, konkurrens och internpolitik? 

 
12.15 Middagsbön 
 
12.30 Gemensam lunch 

 
 13.30 Valfritt: upplevelsebaserad odlingsaktivitet, promenad, fri tid för  

reflektion, samtal, m. m. 
 
15.00 Kaffe 
 
15.30 Öppet panelsamtal: ”Andlig odling: från frö till frukt”  

Marita Hilliges, professor i neurovetenskap 
generalsekreterare Sveriges universitets- & 
högskoleförbund 
Mattias Nordström, präst och direktor för 
Samariterhemmet i Uppsala, tidigare vid St:a Clara 
kyrka i Stockholm  
Moderator: Kerstin Dillmar, kaplan på 
Sigtunastiftelsen 
 
Bilden av mänskligheten som en blomstrande trädgård 
gestaltar en vision av en värld där var och en i harmoni 
med andra får utveckla sin unika karaktär och fulla 
potential. Hur arbetar vi praktiskt för mänsklig blomstring? 
Vilka verktyg och värden finns att hämta från olika 
traditioner och institutioner? Hur får andlig odling plats i det 
enskilda livet och hur kan samhällsaktörer arbeta 
tillsammans för att främja den? 

 
17.15 Kvällsbön  
 
18.00 Festmiddag 
 
20.00 Konsert: Sofia Sandén & Ulrika Bodén m. Anders Nybergs ensemble  

I denna konsert möter 
folksångerskorna Sofia Sandén och 
Ulrika Bodén körledaren, kompositören 
och arrangören Anders Nyberg och 
hans körensemble – i kärlekssånger, 
koraler och färgrika improvisationer. 
Röster och toner krokar lekande lätt i 
varandra och deras musikaliska möte 
visar hur mycket mer som förenar oss 
människor än vad som skiljer oss åt.  
 
Sångerskorna Sofia Sandén och Ulrika Bodén har musicerat tätt ihop i 
många år. Deras karaktäristiska stämsång har hörts i populära gruppen 



 

Ranarim och duon Sångsystrar. Som solister har Ulrika och Sofia 
etablerat sig som två av Sveriges främsta folksångerskor, med starkt 
personliga uttryck för de traditionen vidare och skapar ny musik. Anders 
Nyberg, välkänd körledare, kompositör och arrangör, började sin 
musikerbana i sånggruppen Fjedur, som i slutet av 70-talet turnerade i 
Sydafrika och tog med sig hem musik därifrån, och hans arbete som 
körledare har fört honom ut över världen. Anders Nyberg har skapat flera 
nydanande körmässor och över 300 körkompositioner – hela tiden med en 
stark förankring i Västerdalarnas folkmusik- och koraltradition. 

 
21.15 Kompletorium 
Därefter möjlighet till fortsatt umgänge på Sällskapsvåningen 
  

söndag 6/4 
07.30 Frukost före mässan för de som önskar 
 
08.30 Mässa enl. svenskkyrklig ordning 
 
09.00 Frukost "à la kyrkkaffe" för de som önskar 
 
10.00 Utcheckningstid 
 
10.30 Summering och framåtblickar: vi delar våra upplevelser och tankar  
 
12.30 Gemensam lunch 
 
Avfärd  

 

 


